Viel3 15 vuotta sitten mikrohiontaa
tehtiin vain paksuihoiselle. Koska
Reviderm-laitteen kidevirtauksen
voi saatdd, hoito sopii myds ohuelle
ja ikdantyneelle iholle.

Kiteeteivat
raapineet yntaan

MIHIN PERUSTUU? Reviderm-mikrohionnassa ihon pintakerrosta
kuoritaan hellavaraisesti pyoreilla alumiinioksidikiteilld. Kynamai-
nen hoitop4d sycksee iholle happopestyja kiteitd. Samalla se imee
iholta irronneet, kuolleet solut ja kaytetyt kiteet.

Tama tasoittaa ihoa, vauhdittaa sen uusiutumista ja parantaa so-
lujen aineenvaihduntaa. Tho alkaa tuottaa tehokkaammin kollagee-
nia ja mikroverenkierto aktivoituu. IThon uusiutuminen jatkuu pit-
k&dan hoidon jalkeenkin.

Yksi hoitokerta kestdi noin tunnin ja riittda kirkastamaan ihon.
Aknearvet ja pigmenttildiskit vaativat useamman kaynnin. Yllapi-
tohoitona hionta kerran kuussa pitad ihon elinvoimaisena.

MISTA LAHDETAAN? [an myotd ihoni on muuttunut sameaksi.
Tuntuu kuin kasvoilla olisi kuollut panssari. Alle viisikymppisena en
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vield valittdisi "vanhuuden merkeistd” eli
maksaldiskista toisella poskellani.

SKY-Cidesco-kosmetologi, estenomi Jaa-
na Koivuranta-Harkonen kertoo hoidon va-
hentévan epapuhtauksien muodostumista
ja vaalentavan maksalaiskid. Kun ihon sa-
mea panssari saadaan pois, tehoaineetkin
imeytyvat kunnolla.

MILTA SE TUNTUU? Hionta kuulostaa
hiekkapuhallukselta, mutta kosmetologi va-
kuuttaa toimenpiteen olevan helldvarainen.
Hoitop&ad tosiaan ndyttad enemman barbin
pélynimurilta kuin hiontalaikalta.

Kasvoni puhdistetaan ja iho desinfiol-
daan nesteelld, jossa on melko voimakas
tuoksu. Ihoni valmistellaan hiontaan kuo-
rintanesteelld, jonka entsyymit irrottavat
talia ja kuollutta thosolukkoa. Sitten Jaana
Koivuranta-Harkonen liikuttaa hoitopdata
otsallani kuin plirtaisi sithen vaakasuoria
viivoja. Koko kasvot kayddan lapi hyvin
kevyestl.

Hoito on yllattavan rentouttava: el raapi-
mista tai ihon pinnan rikkomista. Hionnan
jalkeen iho on valmis ottamaan vastaan
hyaluronihappoa ja C-vitamiinia. Hoito vii-
meistellddn ultradanelld, joka aktivol lymfa-
kiertoa ja kiinteyttdd ihoa. Metallinen sauvs
tuntuu ldmpimalté ja toimenpide kasvohie-
ronnalta.

MILLAISET TULOKSET? Ylldtyn peiliin kat-
soessani. Iho ei punoita ollenkaan vaan cn
kirkas ja kuulas, hyvin puhdas. Maksalaiskat
ovat hieman vaalentuneet. Meikkia el kan-
nata hoitopaivana kayttaa, jotta iho saa hen-
gittad. Naen hoidon vaikutukset viikkojen-
kin jalkeen.

KENELLE sOPII? Hanelle, joka haluaa
palauttaa nopeasti iholleen hehkun ja hai-
vyttda pigmenttilaiskid. Akuuttiin akneen
hionta el sovi, mutta aknearpien madalta-
miseen kylld.



